Publicerad 2008-06-13 10:47 av Latifa Baker
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\" M edvetenhet och Flexibilitet\"

Vi foljer vad som just nu pagar i vart liv, égonblick for 6gonblick, medvetna om vad som sker i varasinnen,
var kropp och tankevérld.

En s&dan flexibel instéllning okar vara majligheter att stund for stund gora kloka val och hantera en standigt
foranderlig omvarld konstruktivt ach med var energi i behall
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