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om mindfulness i vardagen

\"Medvetenhet och Flexibilitet\"

 

 

Vi följer vad som just nu pågår i vårt liv, ögonblick för ögonblick, medvetna om vad som sker i våra sinnen,

vår kropp och tankevärld.

 

En sådan flexibel inställning ökar våra möjligheter att stund för stund göra kloka val och hantera en ständigt

föränderlig omvärld konstruktivt och med vår energi i behåll.
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