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Jag bestamde idag

idag var det jag som bestémde vart
jag skulle léramin kropp

Den stéllde upp for mig
nar jag spande mina muskler
Den foljde mig och svek mig g

Om jag bara har tankens kraft
Om tanken min &r tillréckligt stark
Sa skajag klaraav min kropp igen

Jag maste bade vara sndll och lite hard
for det maste ju ge natt resultat

Okad styrka okad rorlighet

Minskad smérta det &r det jag langtar
allramest efter

Att fakunnagdi skog och mark
hur langt jag vill

Det kan va inte vara for mycket
begért av ndgon som & kanska ung annu
Som har ett halv liv kvar att leva

Jag fortjanar allt detta
Och mera dartill
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