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Mellan ångesten och livets njutning

 

 

 

 

 Om jag så sprang i all

 Världens fart skulle jag

 Komma ikapp mig själv

 

 Skulle jag då springa

 mig fri från ångsten

 som bor i mig ?

 

 För jag vill springa

 jag vill försvinna

 bort över ängarna

 bort in i skogarna

 Över den vackra fjärden

 Vill mina ögon vandra

 

 Min kropp vill lägga sig

 i det varma vattnet

 Låta mig flyta för att känna

 Tyngdflösheten och vattnets

 bärandest kraft

 

 Sen vill jag låta

 solen torka min

 våta kropp

 Sen sätter jag mig

 Tillrätta på den solvarma

 Klippan och njuter av

 Solen och värmen

 Som omger mig

 

 Där kommer jag att sitta

 många långa timtal

 För att se hur vattnet rör sig

 Hur måsarna flyger i grupper

 och skriar högt uppe i skyn



 

 Just då är min

 Ångest mycket långt

 Borta

 Då är jag

 Fri igen
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