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Arg på allt idag

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arg rent ut sagt på allt idag

Ilskan sköljer över mig som ett piskande regn

 

Åskar och dundrar inom mig för jag

blir så trött på människor som först

vissar sitt engagemang och sen blir

totalt slaka

 

Jag vill ha passion engagemang

och eld nån som kan väcka det inom mig

Ibland känns det som ett stor bit av mig själv

snart ska spricka och gå itu

Raseri över mig själv och att allt står stilla

och för min egen oförmåga att njuta av livet

 

När känslor rammar mig och

jag faller pladask då blir jag svag

och vill inte kliva upp

Hur kan jag låta en annan människa

påverka mig så mycket

Så att jag mår dåligt i själen

Och tappar all tro på mig själv

Tycker jag är sämst

Då mår jag riktigt dåligt

 

Jag förmår inte att tycka om mig själv ens

hur ska någon älska mig då ????

 

Det är det

jag är så



arg på

idag

Känslorna spränger som

Het ångest

i hela mig   
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