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Så här kan det vara med kroniska sjukdomar men efter att man hjälp fått....

så går det mot bättre mående....

Ny julidag

Efter gårdagen

med sjukhusbesök

på grund

av ett reumatiskt

skov...

då det även togs

prov...

 

hög sänka,

det gör ont,

det gör ont

 

låten som Lena

Philipsson sjunger

ekar i mitt huvud...

 

det rinner en tår....

men en underbar

doktor som förstår...

 

sprutor i mina leder

och får åka hem

och hålla mig

stilla, skönt

inte göra så mycket,

koppla av med en

god bok....

 

julidagen blir

till natt och

äntligen har

jag vaknat upp

till en ny dag

med mindre

smärta och

jag ser det

vackra ljuset



och den vackra

naturen

som ger läkande

kraft....
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