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istället för hårdhet och fördömande väljer jag nytt

jag väljer mjukhet och inbjudande möjlighet

Kan det inte få vara mjukt?

 

istället för hårt och fördömmande

 

kan det inte vara mjukt och omslutande

 

istället för krav och förutbestämt misslyckande

 

kan det inte vara som en inbjudan till din egen värld

 

en välkommnande öppning till att möta mer av sig

 

 

jag låter den kunskapen jag har väckt, det seendet jag

har vara mitt - mjukt - mötande

 

jag släpper det som har vibrerat bitterhet och förakt det som

inte har varit igentligen kopplat till vad jag lärt mig utan mer

kommit med mellan raderna och hakat i mitt sår.

 

nu kastar jag loss från det och seglar ut på haven.

 

FRI
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