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Ibland måste man ha detta kanske inte alltid så lätt

Tålamod

Tålamod vad är

det....

 

Tålamod inte

alltid så lätt...

 

Tålamod kan

innebära att

man får vänta

och ta dagen

som den kommer....

 

Tålamod får

man lära sig

att ha i

semestertider....

 

man får skynda

långsamt....

inte ha för bråttom...

lära sig att

acceptera vardagen...

 

med en kronisk sjukdom

så vill man vara frisk....

men så när det

gör ont i fingrar

och tår så

tryter ens Tålamod....

 

ibland kan det

vara bra för

oss att stanna

till ett tag...

 

njuta av det

vackra som

finns runtomkring



och ta det lugnt

så finner man

sitt tålamod

igen....

 

en sommardag

med glittrande

vatten, blommor

så vackra och

en lätt vindbris

gör att man

åter igen piggnar

i...

 

och tålamodet

får ny energi....
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