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Nuet!

Det flyger en fågel på himlen,

 

vart ska den?

 

Jag blundar och svävar med en stund,

 

lyfter mina vingar,

 

svävar ut i vinden.

 

Gräset rör sig i den svala kvällsbrisen,

 

susar lite i brisen.

 

Fjärilen fladdrar runt blommans nektar,

 

finner vad den söker.

 

Det är tyst,

 

bara naturen andas.

 

Ögonblick som bara finns just nu,

 

om vi vill se dem.

 

Har du tid att dröja en stund?

 

Se gräset som vajar i kvällsbrisen?

 

Gå barfota i gräset,

 

bara vara i nuet.

 

Prova!
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