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Om löpning och att bada

När jag mår bra

Det är när jag får känna svetten

rinna för min panna

som jag mår som allra bäst

 

Det är när mina ben

får göra

det de är gjorda för att göra

att springa

som hjärtat dunkar som allra hårdast

och mjukast

 

Det är när jag får slänga av mig alla kläder

bara ha trosorna kvar

när jag kommer fram

Helt ensam

Och kastar mig i havet

där jag knappt bottnar

 

Det är när jag får dunsa in i vågorna

och grävas bort i bruset

i solen

som jag glömmer tiden

 

Det är när jag kommer upp igen

och lägger mig platt på marken för att torka

och jag torkar fort

för att det är så varmt

för att vinden fläktar

så

Som jag mår som allra bäst
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