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Från ett möte med mig själv på en stubbe i skogen idag.

Min kärna

Både vacker och stark -

fylld av jord och grönska.

Det är ju jag -

allt detta...

inte ängslan, tvekan, förbehåll...

 

Djupt nere i jorden -

djupt i mitt inre

föds stillheten som VET!

 

Så mycket att uttrycka -

att GE.

Min kärna -

min vackra stjärna...

 

Låt mig blomma och ge

av allt det sköna!

Ge mig modet att följa

Ditt ljus - mitt ljus -

mitt alldeles eget

levande livs ljus.

 

Min kärna -

min vackra stjärna...
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