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Förlåtelse är ett beslut

 

 

 

 

Du lär dig att älska

 

genom

 

situationer

 

där

 

din förmåga att känna kärlek

 

sätts på prov

 

 

 

Om

 

Du har svårt att förlåta någon

 

kan Du nästa gång

 

Du talar med personen

 

låtsas att

 

det är hans eller hennes

 

sista dag i livet

 

 

 

Konsten att förlåta

 

är inte lätt

 

men



 

den går att utföra

 

 

 

Det första

 

Du måste förstå

 

är

 

att förlåtelse

 

inte är en känsla

 

utan

 

ett beslut

 

 

 

Du har kanske

 

suttit och väntat på

 

att en varm våg

 

av förlåtelse

 

ska skölja över dig

 

och

 

göra dig

 

fridfull och harmonisk till mods

 

 

 

Glöm det!

 



 

 

Förlåtelse är ett beslut
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