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Tresaker du INTE bor gora pa psyk, del 47

Det gar inte, jag star inte ut, det hja per inte att ténka att hon maste fa ur sig sin angest pa nagot sétt, det gar
verkligen inte att ténka sa just nu. Jag blir baraledsen och annu mer angestfylld av alla hennes skrik och
ljudet av bocker som aker i golvet.

Jag har inte valt att leva det hér livet, varfor blir jag datvingad att gora det? Varfor tvingar allamig att
Overlevandr jag ibland faktiskt inte vill.

Jag vill inte levaett liv inlast pa en avdelning eller hora folks angestskrik och dunsarna av bocker och
mobler som far i golvet. Jag vill inte sitta pA min sang och stirra pa en smutsgrén vagg med tararna
tryckande mot 6gonlocken och hotar att drankamig i mina egnatarar.

Seritst jag kommer inte klara det hér inatt. jag ska forsoka, men jag vet verkligen inte ur det skulle kunna
ga

Jag vet inte ens vad jag ska sagatill personalen. Jag vill inte bl kvarhdllen hela midsommarhel gen.

Men pennan &r sa frestande och tabletternai vaskavill jag sa garna hédlai mig, men garderoben dér
tabletternafinns & |3st, fan att den skavaralast. Undrar om jag kan fa ut véaskan pa nagot sétt. Men jag vet
egentligen inte hur. Vet inte ens om det ar vart det, men férsoka kan man alltid.

Dagen efter var det dags for flickan att ringa sinafoérddrar och tyst berdtta sanningen om var hon var.
Hennes pappa bara suckade och fragade med kvéavd rost varfor hon inte hade ringt honom. Hennes mamma
blev forbannad och kravde att hon med en gang skulle skriva ut sig och komma hem igen. Flickan satt i
gukhusséngen och bdrjade dunkar huvudet mot véggen av ren panik hon visste inte vad hon skulle géra.
Vad hon skulle saga.

Da knackar det pa dorren och en skétare kommer in, han ber henne att sluta banka huvudet i vaggen och
istéllet berétta vad som bekymmrar henne.

inte ut med.

Skotaren lovade hon skulle fa prata med en lakare sa snabbt som mgjligt. Och lakarsamtal blev det, men
eftersom att flickan var i ett sadant upprivet tillstand och inte hade &tit ndgot sedan hon kom dit sal&karen
lungt och stillatill henne:

"Jag har pratat med avdelningslakaren dit du ska och vi tycker bada att jag ska skirva ett vardintyg pa dig”
Nér flickan inte svarade utan bara satt och stirrade helt tomt pa henne. Fortsatte |&karen:

"Det betyder att du kommer att bli tvangsvardad om avdelningsl &karen tycker som jag och skriver pa
vardintyget"

Darasade allt for flickan hon bara foll helt handlost i ett svart hal utan botten. Hon saiinget utan reste sig
baratyst upp och [&mnade rummet.

Hon vagade forst inte sld nummret till sin mamma, vad skulle hon séga hur skulle hon ens orka forklara.
Hon satt 1ange vid patienttel efonen innan hon slog nummret med darrande fingrar och viskade fram att hon
nu var under tvangsvard.

Pa ett sitt var det en l&ttnad da slapp hon ta striden med mamma, men samtidigt var hon livradd, LPT det var



ju det sjuka manniskor fick. Hon var inte §uk, baraledsen.

Allt kommer rasa snart och jag med det. Jag kommer ALDRIG klara det har jag kdnner det. Jag maste fa ett
sétt att fa ut tabletterna att fa stoppa dem i min mun och sen fa sova. Jag maste bli av med angetsten som
hotar att férgéramig just nu.

Jag vet inte men jag misstanker att det ar sukhuset som far mig att ma séhér daligt som far mig att inte klara
av vardagen
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