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Tvivel

Vem sa till dig att du inte kan

Vem födde tvivlet

i dina ögon

i din kropp

 

Du begränsas av en tanke

som ständigt följer dig

likt en skugga

och gör livet jobbigt

och motigt

 

Jag vill så gärna hjälpa dig att

sudda och ersätta det med

självförtroende

styrka och vilja

 

Men ingrodd smuts

tar tid att bli av med

och kräver envishet

och ett bra rengöringsmedel

 

Mitt heter Kärlek

Vill du pröva det

med mig?
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