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Det är fredag igen

 

ölet kyler min kropp nu

bubblorna porlar i halsen

då den mörka brygden

landar i min mage

 

det är fredag igen

katterna sover och regnet öser ner

barnen leker

en sista gång

innan kudden ropar dess namn

 

själv sitter jag här

med en kall öl i min hand

och tänker

 

på alla år av väntan

drömmar

år där jag levde igår

eller som ibland

när längtan efter det bättre

levde jag i morgon

 

nu

idag

sitter jag här

åren har passerat utan att jag märkt

och jag inser

att jag måste leva nu

 

här

idag

eller rättare sagt

denna stund

denna sekund

 

för livet

det är där du är just just nu
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