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Mitt nya liv del 2

Grönt te

är nyttigt

 

därför dricker jag lite på morgonen

 

några koppar om dagen

 

recept på Grönt te:

 

1 tepåse

2 l vatten (kokat)

1 dl grön karamellfärg

 

vitt te är också nyttigt. Följ receptet ovan men använd grädde i stället för vatten. 
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