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Ditt sanna jag

I hjärtat finner du ditt sanna jag,

och det är också där du gör livet värt att leva

Ta vara på varje gnista och låt inte lågan slockna,

för med lågan försvinner också du

Ditt sanna jag är din viktigaste del,

det är där du finner lycka

Och med lycka kommer kärlek,

vilket får blodet att flöda

och håller lågan brinnande

Var ärlig mot dig själv,

därmed också ditt hjärta

Låt solen skina genom allt som är du

och rena dig från all sorg och smärta

Lycka, kärlek och ärlighet

kommer ge dig ett liv du förtjänar

Låt inte sanden rinna dig ur handen,

så lev nu, inte sen
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