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ensam söndag

tårar

cider

snurr

wolf

hjärtsmärta

kyla

värme

hat

kärlek

en röst som spricker.

 

allt blir så svårt

 

igår när sömnen kom

klockan halv fem på morgonen

efter nattvandring

kramar

en fin kväll

natten efter

allt blir så svårt

 

jag snurrar,

spinner,

rullar med hjärnan.

 

jag stirrar

jag spyr.

 

jag hatar mig

jag älskar mig

 

allt är fel

och allt är rätt

 

allt är svårare än vad det borde

 

 

 

 



jag hatar söndagar
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