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Manniskor gar omkring nakna.

Nér jag trénade karate i min ungdom,

fanns en andnings-kata som man tranade
och tog av sig 6verdelen av traningsdrakten.

En kata &r alltsa en serie forutbestamda rorel ser,
och just andningskata &r till bland annat for att tomma
luften ur lungorna, och pa sa sétt fain ny frasch [uft.

Né&r och om man inte tranar ligger till viss del samma luft
i lungorna eftersom en vardagsandning inte cirkulerar luften sarskilt bra.

Katan gar ocksa ut pa att man ska spanna musklerna maximalt, vid olikaftillfallen.

Efter en tréning namde jag for min tranare att jag kande mig rétt s naken, nér jag stod déar med bar
Overkropp. Att jag kénde mig mer skyddad med

drakten pafast det baravar ett kladesplagg. Tranaren svarade:

-du & sa dar naken, vare sig du har din 6verdel paeller inte.

Jag tror att det han menar &r att manniskan &r blottad. Min tolkning & ocksa att manniskan har enillusion att
kléder och fasader skyddar henne.

Och det &r faktiskt SAi livet. Vi manniskor & nakna. Vi fods nakna, sedan ingar vi i ett samhélle som
foresprakar att vi bor ha klader pa oss.

Det lustigai det har med nakenhet &r att det finns en del av oss, som har férmagan och tranar oss pa att "se
igenom manniskan”, dvs vad som finns bakom manniskans masker och fasader, och hur en manniska
egentligen beter sig och mar. FOr en san person som har den fardigheten, gar alla ménniskor omkring nakna,
fast dom inte mérker det gélva.
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