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ATT ALDRIG DUGA SOM MAN ÄR

 

 

 

Att duga som man är

Känner en tomhet inta mig igen

Känslan om att förlora greppet vem jag är

Att inte duga för den jag är

Livet tomt innehållslöst

Tomma rader medan andra lyckan skrider fram och tar

Jaget ropar du duger inget till ingen vill ha dig i din närhet

Kroppen min är för tung än

Många ser den men mest ser jag den själv

Känner den som en bältros över min mage och bröst

Svältfödd är jag på livet

Medans min kropp blåses upp och valkar drar fram över min rygg

Fettet dryper i varje cell ta mig bort

Gör mig till nån som duger   

Vet att människor tittar och hånler åt dom som fetman bär skicka dom till afrika istället där kan dom få

svälta och ruttna

Men vad människor inte vet är att fetma kan och är en sjukdom ett missbruk som tagit år att bygga ett

missbruk där man dämpar ångesten med precis som med alkoholen och droger så är maten den för mig

Hela mitt liv att ja kännt att jag inte vart tillräcklig andra som vill ändra på mig om jag ändå vore smal och

normal

Jag har bantat för er jag har tränat för er jag har svultit för er jag har jagat livet ur mig för att bara sen gå upp

i vikt igen och hetsätningen har pågått och trösten och överätandet har vunnit min själ tillbaka

I skolan dom ropa fula ord mot mig inom mig brast jag jag grät inuti för jag vara bara Bullen Berget

fläskberget för dom vad ont ni gjorde mig ett halvt liv har gått och ännu kan jag höra er ropa era fula ord

högt och klart så fort jag gick er förbi

Gråter inuti gråter utanpå gråter och det gör alltid lika ont

Jag är ledsen om jag stör er förstör för er

Men jag är sånhär
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