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|dag har jag svart med min véark

Jag méste fa beklagamig

jag har sa ont av min fibromyalgi

sajag vet knappt vilket ben

jag skall stapaidag

Jag dnskar inte ans min
fiende att behbvaha sa

ont som jag har idag

det gor s ont s jag kanner
tararna branner i mina 6gon

Det gor aven ont av att vila

I min séng vander och vrider
pamig for att hittaen stéllning
som inte gor ont men det gar inte

Sdidag & min dag sa svar

att hanterablir djupt depprimerad
av denna hdmskavéark men jag
vet att jag inte & ensam om denna
plagande vark som tér i min kropp

Men vet att det finns hopp

till en nagot smart fri dag
sadet & baralida och vanta
tills n&sta lindrande period skall
komma ater
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