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Sluta kväva mig

Sluta du kväver mig.

Ska jag bara vara tyst ?

Och låta orden i min hals kväva mig så som du gör ?

Ska jag frukta för smärta varje gång jag öppnar min mun ?

Ska jag vara rädd för att få skäll när vi sedan lämnas ensamma.

Ska jag sluta prata helt ?

Hjälper det dig att jag kväver mig själv.

Ska jag tänka efter så fort en mening kommer upp i mitt huvud.

Tänka efter om det går att säga det eller inte.

Jag hade det så bra.

Och märkte inte ens att jag gjorde fel.

Men du märkte det.

Och nu sitter jag här med en smärta i hjärtat som hugger.

Men jag kväver hellre mig själv en att mitt hjärta gör ondare.
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