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...

Monolog i huvudet, andas

Andas

 

Ett djupt andetag efter det andra

 

Nej helt omöjligt

 

Stötvis andetag efter andetag

 

Lugn, var lugn

 

Omöjligt, OMÖJLIGT!

 

Panik!

 

Snabbare

Andas snabbare, stötvis, stressat

Panik igen

 

Nej var lugn, lugn andas, gör det

 

Nej nej... panik, skräck

 

Tvingas

Andas

Lugnt

 

Jag är rädd
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