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Till Fredrik

(behandlande osteopat)

Trots att jag, som de flesta andra, vet att kropp och själ hör ihop, så var dagens upplevelse omtumlande

Kroppen sviker inte - den sörjer

en vissnat ledsen

snart skrumpnad

kropp

kom av "en slump"

till osteopaten med rygg

i kris

inte var det bara

ryggen och inte

enbart lederna

det var som om hela

kroppen var ur funktion

 

var börjar man leta

efter ett liv

när

kroppen skriker

håller på att gå under

systemet

har förlorat hårddisken i en

för långt gående härdsmälta

 

sorgens ord var satta

energin slut

 

något mycket större än

att i bästa fall reparera ryggen

eller hjälpa de onda ledernas värk

 

en resa i det blå

med

en ledsagare som

har mitt fulla förtroende

 

dagens insikt

kroppen sörjer
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