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TANKAR EN HOSTDAG OM ATSTORNINGEN

Idag en hdstdag i oktober dagen borjar redan ta slut

Molnen pa himlen & 6msom graa och gravita solen trénger knappt igenom traden pa garden dar jag bor har
tappat meralov ser jag

Idag &r energin panoll nivainom mig jag borde jag maste &r det natt som sager till mig men jag kénner mig
orkesl6s idag att taitu med storhandling av mat det borjar bli tomt

Kéanner barafor att vilai migidag, dtanét jag har i frysen redan fardig lagat kokalliteris eller pastatill,
pyssla lite hemma om orken vill infinna sig ndngang under kvéllen

Inatt hade jag konstiga drommar var ute pa vandring nanstans i fantasilandet det vart trangt ibland jag kunde
inte kommain pa vissa stéllen det var dai drommen nan utdomde mig att jag var ju for tjock varfér kunde
jaginteganedi vikt ? Du som sadet till mig var ndgon jag inte kénner i verkligheten men jag vart oerhort
sarad i drommen

Jag kénde sa som jag skulle kannai verkligeheten om nagon sasatill mig jag grét inombords for jag inte
dog inte réckte till baraom jag var smal och normal sa skulle jag bli accepterad sa har det alltid varit

L& mig baravara det vacker bara bantningshysteri inom mig vet inte hur jag skulle kunnaganed i vikt idag
nar jag sanyligen gétt en atstorningsbehandling det finns étstorda som &r 6verviktiga det kanske ni inte
visste ?

Jag kan barainte faihop mitt pussel annu jag behover &ta regelbundet for att inte borja trostéta och smaéta
eller dverdta anda har jag sa svart att f6lja manuallen det jag larde mig pa dtstorningsbehandlingen

Jag kan inte ha kakor hemma éeller bullar jag bara plockar och &ter och suget blir barar vérre for varje kaka
jag tar jag skulle kunna slénga kakorna jag har i frysen men det tar emot

Nu skajag ta och borja forbereda en mycket sen lunch och ge kroppen det den behdver

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Fanga dagen med Poeter.se id #21224 innehar upphovsratten



