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Pour your heart out

Ibland blir livet fér mycket, nér man upptacker att man inte kommit salangt i livet som man vill, nér man
mérker att allting gar utfor. Nar man sitter ensam hemmai sin soffa och gréater for forsta gangen paflera
manader, av ren ensamhet. Nar man dessutom vet att man inte & det minsta ensam, man vet att det finns
folk dverallt som bryr som, och som inte skulle tveka att springatill en dver halvalandet barafor att krama
en och saga att man ar véard allt. Det finns ingenting som &r sa hemskt som att veta att allt i ensliv ar bra,
men att man anda sitter ensam och grater. N&r alting & bra och man inte har ndgot att grata 6ver, nér ens
vérld rasar samman 6ver en trasig geografibok och ndr man vet att man har det s javlabra att andra skulle
do for att fatamin plats. Bortskamdheten skrammer mig.

Jag misslyckades precis med att tillreda en kanna kaffe & mig sjdv, och jag bryter ihop. Jag orkar inte
stressen, jag orkar inte att inte veta ndgot, att inte hinna nagot, att inte minnas nagot, att inte varajag, att jag
inte orkar bry mig, att allting alltid verkar sa falskt bra. Jag orkar inte ens forsoka vara &kta, det finnsinte i
min varld.
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