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Om livet, trétthet och att bara vara manniska...

-Jag forstér inte hur du kan lamna saker framme pa det har séttet, det & ju sa enkelt att bara ta undan det, gor
du det pa en gang sa &r det borta.

An en géng fér jag hora dennaramsa, trots att jag forklarat i omgangar om hur jag glommer saker, hur min
trotthet gor att tankeverksamheten inte fungerar och att det praktiska far lida.

Tanker efter under tystnad medan jag far en foreldsning om stadning. Kéanner mig ledsen. Har jobbat fem ar
som stéderska. Trappstadning, kontorsstadning, i skollokaler, pa restaurang, pa sjukhus, servicehus, pa
boende, i hem, i butiker, storstédning, fénsterputsning, flyttstadning, byggbaracker, pa verkstad.

Orsaken till att jag slutade stéda som yrkesutévning var att lederna borjade strejka och att jag helt enkelt
blev for trott, det var for tungt for min kropp att ga runt och gora alla dessa fysiska moment. Antagligen kan
jag mer om st&dning an forel&saren, men jag séger ingenting.

Har lange trott jag var mentalt efterbliven eftersom det bara helt pl6tsligt 13g framme saker som jag glomt.
Uppenbarligen &r jag inte det eftersom jag klarat av grundskola och gymnasium med nagorlunda bra betyg,
hogskoleprovet 1&g 6ver medel och jag har bevisligen blivit intagen pa kurser pa universitetet. Har gjort sma
tester om iq och eq och arbetsprofil och hamnar pa éver medel i allihop.

Har alltid varit forundrad 6ver hur fint en del kan ha hemmahos sig, det ser precis ut som i kataloger fran
mobelaffarer och jag har intervjuat mangafor egen vinning, fragat ingaende hur de gor for att ha safint
hemma.

Manga har foraktfullt kommenterat min person, min moral, mitt tankande med skamt, med gliringar, med
kommentarer, med allvarligt menade rad, irritation, ilska, en hel strid strém av ord om hur man plockar
undan efter sig.

| relationer har manga kansgl ostrider forekommit dar jag uttryckligen bett om hjalp med det praktiska hemma
och jag fatt tillbakaslangt i ansiktet:
- Men du d&? Du gor ju ingenting!

Eller sAfar jag hora fran andra att han sdger om mig nar jag inte hort pa att jag inte gor nagot hemma och
hur duktig han minsann &r.

Jo, det jag gjorde var att jag bad om hjalp for att jag insdg att jag behdvde den, men min vadjan fick ett
avdlag och det med han dessutom. Eller sd blev jag baktalad fast jag uttryckligen bett om hjép och dessutom
gjort mitt yttersta att gora det jag orkat med.



Det & inte manga som sett mig nér jag aker pavark, eller astma, eller alergier, eller baratrotthet och
svaghet i kroppen, danér jag inte kan sova for att helamin fysik & 6veranstrangd och gar pa hogvarv.

Daar det ingen som ser minatarar for att jag inte kan bara ut tvatten till tvattstugan for att det skar for
mycket i ryggen, nér det tar pa for mycket att om och om igen vika kladesplagg, ala dessa smamoment vid
diskbanken dér jag lyfter och vrider och vander och spanner mig for att skynda mig innan det borjar gora for
ont. Eller nér jag lagar mat som jag verkligen & skar att gora, nér handlederna véarker for att jag skurit
gronsaker och kott och hdllit i kastruller med vatten och lyft och forflyttat. Baka & ocksaroligt, men i
perioder har det varit for tungt att hantera degen. Astma och mjdl &r ingen vidare kombination heller. Sy,
som &r en passion kan vara problem, med stora och tunga tyger, handen tappar taget.

De har heller inte varit med nar jag sitter och tittar rétt ut i luften for att jag ar for trott for att ga och lagga
mig. Jo, det & sant, det har hant. Det &r vid sadanatillféllen lyset & pa men ingen & hemma.

Det &r vid dessatillfallen jag & hemma, sjukskriven och ganska uppenbarligen asocial. Det & ocksa under
dessa perioder som jag inte orkar plocka undan efter mig, nar jag glommer allt och litetill. Da ar jag fysiskt
langsam och ibland sangliggande. Det handlar ibland om perioder, ibland om dagar. Med perioder kan det
vara veckor och manader, i varstafall har det handlat om ar.

Men sedan har jag perioder nér jag klarar av allt det hér. Har aven perioder nér jag klarar saker en bit men
nér inte anda fram till att goraklart. Ar ojamn och det & svart forsté for mig och annu svérare att forklara for
de som inte forstar.

Egentligen handlar det inte om stddning. Det handlar om att jag inte orkar som andra. Har en svagare fysik.
Danar vissa dagar hela systemet ar ur funktion och andra dagar gér pa halvfart och sa dessa ljuvliga dagar
nér det gar pa helfart.

Jag forstar att jag orkar mindre an andra och har nog alltid forstatt det sedan jag var liten. Det svara &r att fa
omgivningen att forsta att det inte handlar om moral eller intellekt eller avsikt, utan att det handlar om att i
vissa omraden orkar jag mindre an andra.

Har slutat svaraemot nar jag far forebraelser om saker som ligger framme. Jag baraler till svar eller shgar
jag darifran.
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