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grubbla lagomt

försjunken i tankar

innesluten i mig själv

missar jag livet utanför

men närmar mig mitt inre liv

 

inte så fel

men balans behövs

 

tittar jag för djupt in

blir det för mycket grubbel

tid att njuta av en vacker vy

blir då  balsam för själen
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