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Nar man lever for helgen

Né&r man lever fér helgerna gar veckornavadigt, vadigt |angsamt. Han sitter nu och funderar kring hur han
ska fatiden att ga. Det & onsdag och tva hela arbetsdagar kvar innan den efterlangtade helgen kommer.
Onsdag kvall. Han har redan borjat gldmma allt som hande foregaende helg, bade det bra och det mindre
bra. De & manga, de i hans dder som, mer eller mindre, bara kéampar sig igenom veckorna for att kunna
leva upp 6ver helgen, men under helgen lever de bara pa halvtid. Under dagarna pa |6rdag och sondag
kommer de att ligga mer eller mindre utslagna och fundera varfor de drack sd mycket alkohol féregaende
kvéll, men det stoppar dem inte fran att géra om samma sak nastkommande helg.

Det & onsdag och klockan nérmar sig §u. Lagad mat hade varit guld vért, men orken att stélla sig och laga
nagot finnsinte. En |&da fran Findus med ndgot matliknande innehall, varm direkt fran mikron, far, som sa
ofta, duga. " Det smakar skit och &r onyttigt, men det & mat i allafall.”

Onsdag, en dag narmare helgen. Dags att planera helgen. Han skickar ivag nagra sms och vantar pa svar.
Fest finns alltid, det &r det enda man kan vara séker pa. En del brukar skylla sitt festande pa bristen pa annat
att hitta pa for ungdommar i staden, men han misstéanker att det inte & mycket battre i nagon annan stad.
Man kan ga a bowla, ga pa bio, spela biljard eller se film med kompisar om man vill géra ndgot annat &n att
festa, men det gbr man inte, ty man gillar att festa, gillar att varafull, gillar att inte hariktig kontroll 6ver
vad man gor eller vad man séger. Det & helt gukt, egentligen, tanker han, men skrattar sedan for sig galv.
Han tycker om att festa, lever for helgen. Det &r da han tréffar folk, umgas med nya méanniskor, inte benover
bry sig om att passatider, inte har ndgot prestationskrav annat dn sadana gallande 6lhévning och shotning av
sprit. De & saker han kan, saker han &r bra pa. Jobbet suger ut hans §jdl. | alafall & det vad han intalar sig.
Han trivs, men inte mer an att han gérna skulle séga upp sig, draoch aldrig se sig om. Arbetskamraterna &r
trevliga, men trevligast har de nér detréffasi baren klockan ett pa l6rdagmorgon. Jobba gor man bara for att
harad att festa. Det & sjukt, han vet det, men han antar att det blir béttre, forr eller senare blir man vuxen
och da slutar man festa. Da behdver man det inte langre, men nu behdver han det, det & hans liv.

Svaren borjar ramlaini hanstelefon, ett efter ett. Han ler ngjt nér han ser att uppslutningen kommer bli stor.
L 6ningshelg och manga som har slantar att spendera. Léning ar nagot som alltid maste firas, men han vet av
erfarenhet att man maste passa sig just den helgen. Alldeles for stor del av 16nen kan spenderas pa 6l och
drinkar till manniskor man inte kanner och som férmodligen varken fortjanar eller behoéver bli bjudna. Han
brukar forsoka setill att vara en av snyltarna som blir bjuden hellre &n att vara den som bjuder.

Klockan slar &tta. Planerna for helgen & mer eller mindre klara nu. Han kommer att sta som vard for festen
pa fredagen och palordagen &r det fest pa andra sidan stan hos ndgon manniska han traffat endast i
alkoholdimmorna. Det finns manga sadana manniskor. Manniskor han kan saga att han kénner, men som
han bara pratat med under alkoholens influens. Han ser dem inte som vanner egentligen, men néra.

Fest fredag, fest |6rdag, helgens obrytliga monster. Alla gor det ju, tdnker han, som for att forsvara sig.



Forddrarna har egentligen ingen aning om hur mycket han dricker eller hur ofta. De fragar honom ibland
om det, men han ljuger alltid att han &r rétt lugn och sdllan gar ut. | verkligheten & han den som inte lamnat
tondrsfestandet bakom sig, som fortfarande foljer devisen ”Knallast &r ballast”, den som dricker mycket for
att pa sa sétt havda sig, visa hur bra han &r. Ofta angrar han dagen efter att det blev sa mycket, men sdllan pa
grund av vad han gjort, ofta pagrund av hur han mar. Jag skulle ha druckit mer vatten innan jag somnade,
brukar han téanka. Tanken pa att dricka mindre finns inte. Man kan haroligt utan alkohol, men varfor
chansa?

Alkoholist, en sddan som missbrukar alkohol. En sédan kommer han aldrig bli. | allafall tror han sjév att
han aldrig kommer att hamna dar. Han kénner méanniskor som fastnat i alkoholen, sadana som dricker varje
dag, inte klarar av att ha ett jobb, inte klarar av att leva. Tragiskt, 22 ar och alkoholist. Da&r kommer han
aldrig hamna, men samtidigt finns radslan for det dér. For det mesta & det inte for hans egen skull han oroar
sig. En del av hans kompisar ligger i farozonen, men han ser aldrig hur illadet ser ut for honom gélv. Nér
han gor nagot riktigt dumt i paverkat tillstand, eller dricker alldeles for mycket och skammer ut sig, skrattar
han bara &t det i efterhand. Han ser det inte som varningstecken. Kanske borde han det, men det gor han
inte.

Klockan néarmar sig halv elva. Nu kan han l1&gga sig och sova. Klockan fem &r det dags att stiga upp igen och
gatill jobbet, sedan, nar han kommer hem &r det bara en dag kvar till festen. Fredagkvall ar alltid bast. Da
har han hela helgen framfor sig. Lordagkvéllar borjar han fa bréttom, vill fa ut sa mycket som mdgjligt av
helgen, men fredag &r det ingen stress, ingen press, kvéllen kan bli ddlig, man far en chanstill.

Kvart 6ver elva. Han sover.
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