
Publicerad 2008-11-24 19:15 av Fånga dagen

TRÖTT I SJÄL OCH KROPP

 

 

Själen och kroppen är lika trött på samma gång

Tankarna är tröga och ledsna

Smärtor i kropp smärtor i själ

Utröttad av livet

Utan skyddsmurar skör och svag

Lätt att bryta av mig då

Sorgen bor där i mig

Vill lägga mig ned

Vill sova mig bort

Bort från smärtan

Bort från sorgen

Finns inga genvägar

Jag vet

Men jag är trött

Så dödligt trött

På vad livet erbjuder mig

Just nu
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