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En utredning av mig géalv, tanken &r att det hela tiden ska dyka upp ny grejer jag vill utreda hos mig gélv
och jag borjar med skracker jag bar pa.

" GOr det galv psykologi” Del 1

Vem & jag? Tjugotre ar, av manligt kon sist jag kollade efter,in flyttad i en stad i mellan Sverige, dricker i
detta nu en kopp med mikro varmt kaffe i ett kombinerat och stokigt kok/kontor i en lagenhet pa fjarde
vaningen med soppnedkast i trapphuset. Jag &r lite radd for julruschen, urinvégs infektioner och basgitarrer.
om vi nu skaavdGja att jag & arbetsl6s sa har vi slagit sista spiken i locket pa en kista som holjer vad jag
skulle kalla den perfektainledningen paen novell i jag form.

Nu tror jag inte att jag kommer att skriva mer en nagon sidainatt men det kanske blir till ndgot bra.

Det jag gor &r inte nagonting for att gagna nagon annan an mig sjav nu nér jag sitter héar

med min urdruckna mugg, nej det hér ar inget annat an ett forsok till att tdnka genom pappret.

Som om pappret var min tanke utan nagon risk for att bli for djup eller konstnérligt intrasslad i mig sjélv sa
att resten av orden hér tappar sin funktion, nej det vill jag inte.

Det anda séttet att kunna se vad man egentligen harvar runt i sitt huvud torde vara att skriva ner det s att
man senare kan gatillbaka och se vad det egentligen var som man visste da.

Har man inget att gatillbakatill savet man inte vad man visste da och indirekt sa vet man i den stunden inte
héller vad man skulle vetat om man kunnat gatillbaks.

Sakan man hadllapai en evighet ini oandligheten och det &r vall darfor vi som skriver skriver.

Just for att huggai sten vad som varit sa att vi kan gatillbaks, salange vi inte ska skriva morgondagens
véaderrapport eller om vi helt har utlamnat osstill att beskriva nagon fiktiv saga som utspelar sig i en pahittad
verklighet sa skriver vi for att fastsla sant som redan hant, eller i allafall

forsoka ge ett sken av hur det en gang varit. Jag bér 1angkalsonger inatt for att snon foll igar och det kénns
lite béttre att hadom pasig da, inte for att jag skulle frysa om jag inte bar dom men for att det kénns béttre
med an utan. Sa & vi nog skapade en gang, till att tycka att saker och ting oavsett

hur nddvandiga dom &n ma vara, skanker ndgon form av trygghet. Varfor skulle minna langkal songer som
skanker trygghet mot sno fast att jag sitter inomhusi varmen annars ha en sa lugnande egenskap?
Manniskan &r pryl §uk av naturen, da dven jag oavsett hur mycket jag an vill stretai motvind for att varka
speciell och annorlunda. Som jag sa forut,forlat,tankte,sa ar jag radd for julruschen, urinvégs infektioner och
basgitarrer. Julruschen fruktar jag pa grunda av att jag inte

tanker deltai den och allt utanforskap skrammer manniskan nagot oerhort mycket, aterigen &ven mig
(peppar,peppar) Skrev en 1t om fenomenet forra aret nér jag satt och deppadei en tom

lagenhet och min tjej hade &kt ivég till sinaforaldrar ,jag var troligtvis pank och dessutom hade jag den har
julskrécken som malde minna nerver till ett lagom grovt och kvavande pulver som

lasig som ett svagt técke 6ver hela kvarteret. Daskrev jag i ett svagt 6gonblick en |& som fick heta "trettio
dagar kvar till jul” En |&t dér jag |at mig sparka pa bade Ica ,Disney och Cockacola

pa samma gang. Urinvégs infektioner & det som hagrar mina tankar for tillfallet. Anledningen &r vall att jag
fick det for ett tag sen och & medicin och att jag nu hoppas att det inte blir ndgra aterfall.

Undrar hur jag fick det frén borjan egentligen? Ar det bara sa att det kommer med ett virus eller maste man
hoppa ner i enisvak, jag far nog forskalite i amnet. Basgitarrskracken daremot



kan jag tycka &r lite larvig for att den grundar sig i min oerhdrda principfasthet, har jag bestdmt mig for att
nagot & pa ett vist satt safar jag ju inte férnedra mig med att andra asikt. Hur skulle det se ut om folk kunde
tycka hur som helst och sen gora helt annorlunda ? Vérlden skulle nog rétt sa snabbt

ramla samman. Basskracken handlar nog om minnafdga kunskaper i musikteori lika mycket som om mitt
gehdr. Vem fasen orkar sdttasig in i hur massa trakiga basgangar |ater om man nu kan slippaoch istallet
anvandasig av en vanlig gitarr med klarafinatoner. Arligt, hur ménga skulle vilja lyssna pa en trubadur
som var bestyckad med en basgitarr och som stod pa en scen ensam och som dessutom skulle forsoka lagga
nagon rimlig sang prestation till den instrumentella avarten? Inte jag!

Nu nér jag ratt ut dessa oerhorda skréack maner hos mig sjév sa kanns det genast mycket béttre

dven om jag samtidigt inser att dom kanske inte ar av det slaget som for manskligheten framat

sa kan det kanske vara nyttigt att ventilera orsaker till att skréck objekten uppstar ibland.

Som " hobby gor det §alv psykolog” sd kanner jag mig rétt sa fullbordad i mitt ambete for tillfallet
och lagger utredningen &t sidan sa lange.
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