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1. Dig galv

2.Barn

3. Oronproppar

4. Handduk

5. Badbyxor

6. Forstaelse

7. Talamod

L ek lite med dina tankars baktankar, vand dom och stéll dig fragan, ar dom &kta

Gatill ag-va-kul, glomt inte handduk, badbyxor samt éronproppar eventuellt schampo. Sladig ner, ta ett
djupt andetag och sldpp dinabarn. Lét de forasig sava, 1at deras vanner och dina 6gon fa varamed. Lat de
skotasig savaoch lat dig §av studera. Dina barn, dina barns vanner slépp dom fria.

Invanta, och nér din trotthet visar sitt forstatecken lar du se resultat. Med facit i hand, samlain barnen,
duscha, kla dig, ga hem. Gl6m inte att ringa mig bara,de hade gjort mig glad Inte for tackandet utan for att
du férstod, och de gladjer mig mer
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