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HÖFTVÄRK

 

 

Värken slog tilll inatt igen

Kände det redan när jag gick genom garaget till en granne

Stegen ömmade

Kommer hem  tar citodon för 3;e ggr igen samma dag

Hur jag än rör mitt högerben så slår knivar i höften igen

Ligger i sängen med tjocka kuddar mellan benen och det värker och molar

Jag ligger och gnäller katten kommer nära mig spinner det lugnar mig

Går upp igen när värken blir för svår och tar citodon

Jag som trodde det var påväg att försvinna det är nått som pågår i min vänstra höft som gör mig orolig vill

inte att den går samma väg som min högra höft vilket skräcksenarium jag ser framför mig&#39;

Tröttheten är total orkar väldigt lite just nu

Inser att jag inte mår bra
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