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Lyxen i att gai morgonrock hela dagen

Finner ingen anledning att stiga upp sdjag sover.

Lange.

Fast jag vaknar tidigt och egentligen inte ar s trott, sa sover jag hellre.

Jajag &r trott palivet

eller kanske inte livet men dess innehdll.

Sajag sover lange och blir trétt och hangig av det. Vet att jag skulle ma mycket béttre av att stiga upp
tidigare och mar daligt av den tanken. For varfor gor jag dainte det?!

Gar runt i morgonrock,

inte alls lyxigt och avslappnande.

Det ger mig baraen kénsla av sl6het.

Jag har inte vaknat och pabdrjat en ny dag forran jag ar pakladd,

men vad har jag att se fram emot idag?

Vad finns det som kan locka mig?

Jag fordriver tid framfér datorn, skriver strunt och kénslan av meningsl shet véxer sig starkare.

Om jag énda orkade rycka upp mig.

Och jag rycker upp mig,

jag tar pAmig klader,

diskar,

tar fram dammsugaren och plockar bland papper

skriver in nagra rakningar,

avsluter en prenumeration som jag tog bara for att fa medlemsgavan,

ringer att samtal.

Jag planerar middagen och funderar pa vad jag ska handla hem.

Maste setill att det finns ndgot som barnen kan tillaga dajag jobbar kvall i morgon.

Far daligt samvete 6ver saker jag borde gjort och tanker att jag ska gora det till veckan.

Jajag rycker upp mig med rutiner.

Till rutiner.

Jag tittar ut och ser hur grétt det &r ute & sa det finns ingen anledning att ga ut idag.

Fast jag maste nog anda handla sa jag beger mig till affaren.

Matkassarna & tunga men anda sa vet jag att det som jag handlat inte racker langt s jag ar nog tillbaka om
inte imorgon sa nasta dag.

Hitter jast i kylen. Jag skulle kunna baka men frysen rymmer inte mycket sd jag 6verger den tanken.
Jag skulle kunna l&sa, men boken jag laser &r inte tillrackligt bra sa den kan inte fa minatankar att stillasig.
Kénner mig okoncentrerad.

Nér kvallen kommer inser jag att annu en dag har gétt. Jag lagger mig sent, somnar fort men vaknar ofta.
Tanker att jag inte lever fullt ut. Jag gar bara har, vantar, men pavad?
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