Publicerad 2009-01-21 22:51 av Den_Vackra

Skada mig. Radda mig

Man mér inte bra

i géen

i hjartat

lyssnar pa ledsam musik for att forstérka kanslan av vardel Gshet

eller lyssnar inte pa ndgon musik alls for att fa tystnaden att eka éronbedévande
man lagger sig pa golvet

gréter oavbrutet

kan hdllapai evighet

ingen finnstill hands sA man far grata som en liten unge

man fér gréta sadar fult

munnen dppen och tararna blandas med saliv som rinner nerfér hakan
0gonen réda och svullna

snor ner i munnen

man kurar ihop i fosterstallning

inget & bra

allt &r skit

samtidigt som man tanker det, inser man att man &r &nnu en av miljoner snorungar i i-lander som inte har
nagot alls att gnalla 6ver. man tanker pa de stackarnai u-lander, som har det trehundrafemti miljarder ganger
varre

sagrater man for att man ar en san patetisk javlaidiot

knyter handerna och slar i golvet

allt &r skit!

sparkar dar man ligger

jag & samst!

ilskan blixtrar till och férsvinner

ersétts av den starka angesten som trycker undan aggressionen

jag...

jag var pavag att tanka att jag & dalig. men det vet allaredan. angrar mig da, tanker istéllet:

jag...

bara sa. jag och tre punkter. jag vet inte vad jag ar. det & den varstakanslan! Jag vet inte vem i helvette jag
ar

jag vet inte hur jag ser ut

hur jag kénner mig

vad jag tanker

ar det mina hander jag ser framfor mig?

&r det verkligen s3?

personen mitt emot mig da? den personen i ramen. & det verkligen jag? hur skajag kunnaveta...
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nu grater jag inte mer

skont

jag kaénner mig alldeles dasig

det &r skont

jag lagger mig i sangen och tilldter mig att sova
sova

sova

sova

dasa

pendlar mellan vaket tillstand och somn
underbara sbmn

vad &r verklighet

och vad & dréommar

jag vet inte

och det &r sa skont

for det spelar ingen roll

jag bryr mig inte

och ingen annan bryr sig heller

Sa jag sover mer

och mer

och mer...

underbara sbmn

somn som far mig att slippa vara vaken
ké&nna efter

min kropp smértar inte under smnen
minatankar trasslar intein sig i varandra
mitt hjarta varker inte sadar...

nér jag sover behover jag inte da

det &r bra

jag & saful

jag ér fin ibland, det &r jag faktikst
men inte alltid

och inte d&jag maste varafin

magen & tjock

och hofterna breda

banta

banta

neg!

inte banta

svdta

skillnad faktiskt



jag ser redan skillnad

om jag stracker pa mig ser man revbenen. bra
och jag har fatt en mer markerad kaklinje. bra det med
men rumpan &r fortfarande fel
hofterna for breda

fortsétter litetill

eller mycket till

och jag sover mer

trdnar mer

vandas mer

men det spelar ingen roll

jag bryr mig inte

och ingen annan bryr sig heller
det &r skont

ingen som lagger sig i

ingen som tvingar mig att ma bra
jag kommer kanske ma bra sen
men inte nu

jag maste fa ma daligt

jag vill na botten!

jag vill na botten!

jag vill krascha rakt ner i botten!
intefalla

falla

falla

jag vill stortal

krascha rakt ner i botten av cement
kénna hur ont det gor

ont!

sméartal

l&ka

stiga

nu kan jag inte stiga

som det & nu krénger jag i dy

tjock, tjock gelé som drar mig nerdt, sakta, sakta
sakta

gunker sakta

sakta

jag klarar inte av sakta

fort!



det maste ga fort!

snabbt!

strortal

krascha!

sméartal

jag maste fa drabbas av brutal smérta
en ké&ftsmall

inteett nypi Orat

en fet javlia kaftsmal

pynta mitt ga med en bl lilanyans
sndlla gor det

taen kniv

stick den under mitt nyckelben

innan jag §alv gor det

taenyxa

sndlla, taenyxa

|&tsas att mitt huvud & en vedkubbe
klyv mitt huvud

krossa mitt skallben

krossamig

skadamig

famig att kénna...

jag kénner ingenting

inte léngre

famig att kénna

famig att krascha

det skulle famig att stiga

jag behover inte din hjadp for att stiga
det klarar jag gélv

jag har gjort det forut

jag kan gora det igen

jag behover din hjalp for att nd botten
innan jag kan na toppen
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