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Efter en rehabiliterande vecka i värmen så är livsandarna tillbaka

Värme

 

Nu åter i Sveriges kalla land

 

vandrat en vecka på varm sand

 

Havet som skänkte vila och ro

 

Tänker stilla i värmen vill jag bo

 

 

 

Lekfullt  jag dansat på stranden

Solen har berört och fyllt min kropp

I hjärtat känner jag åter branden

Nu kan jag skönja livsandarnas hopp
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