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så här kan det kännas ibland, när natten kommer

MED MINA EGNA ORD

Med mina egna ord , skriver jag ner

mina tankar, mina känslor

 

Jag skriver om när allt känns hopplöst,

när ångesten vill ha mig i sitt grepp

 

Med mina egna ord, försöker jag berätta

hur vardagen kan se ut, hur det är att få

tjata och gnata, för att få hjälp med alla

fel som finns i min lägenhet

 

Jag skriver om det som svårt, jag skriver

för att det känns skönt att kunna sätta

ord på känslor, som tär som är svåra att

hantera

 

Jag älskar naturen, att få skriva om det

som händer i den, om hur skönt och ljuvligt

det är, att vandra fritt i vår svenska natur,

det är unikt

 

Jag sitter här framför min dator och skriver,

nu i sena timmen, jag vet att jag borde lägga

mig och sova, men sängen skrämmer mig i kväll,

liksom den gjort så många gånger förr

 

Med mina egna ord, säger jag till mig själv, att

försöka koppla av, tänka på allt det vackra som

finns, som ger allt en mening, i det han skapat

till oss, att vårda och värna om

 

Jag får lägga mig, försöka känna stillhet och ro,

be att Han håller sitt vakande öga över mig i natt,

då kan jag somna, känna lugn och frid
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