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Monolog av kvinna fran mental§ukhus.

Minnsdu mina ord?

— Det finns sa mycket som jag maste saga dig, sadant som du bor veta. Du &r inte langre liten, du skatda
hora. Tittamigi 6gonen... vad ser du? Ser du en perfekt flicka som har en lycklig framtid, eller ser du en
misslyckad flicka som har en mycket mork tid framfor sig? Det far du svara pa sjav nér du har hort allt som
jag har att séga. Okej, livet ar for kort for att ma daligt, eller? Borde man ga runt och skratta & att nagon i
familjen dor eller aldrig sakna sin van som har flyttat till ett annat land? Ar det rétt? Visst, kanske jag
Overdriver. Det enda som jag forsoker siga &r att det faktiskt ar rétt att ma daligt. Vilken platsdu far i livet
kan bara du avgora. Hér sitter jag inne pa ett mental§ukhus bara for att jag ar konstig. Reagerar jag pa ett
annorlunda sétt? Jag & ganska saker pa att du ocksa skulle ma daligt av att sittainnei ett tomt, vitt rum helt
inl&st. Man hinner téanka sa mycket, fundera pa vad man verkligen vill med livet. Jag &r rétt séker pa att jag
kommer att sitta har innetills jag dor. Jag kommer inte &ndra mina asikter om livet bara for att jag skabli
fri, for jag vet att jag &r frisk! Allatror att jag & mentalt uk utan att vetaom det gélv... och? Jag fattar inte
ett skit! Dakan de ju fan tain vem som helst pa detta javlia mentalsjukhus! Vad borde jag tycka och téanka
egentligen? Hur ténker du? Kan ingen ta ett snack med dessa javla psyklékare eller vad de kallar sig...
psykiskt sjuka ldkare kanske. Men, ater tillbakatill minaegna asikter. Jag kom in har for att jag forsokte ta
livet av mig, men misslyckades. Hur manga &r det inte som vill det? Halva Sverige, fan! Jag fattar
fortfarande inte... GOr du? Desto lange jag kommer sitta hér inne desto mer §é@vmordsbenagen kommer jag
ju fan att bli, varfor fattar de inte det? S&g det till dem... beréttal De har dvervakningskameror i helajévla
rummet och nu sitter de val och antecknar att jag har borjat tala med mig §jav ocksd Gor jag det? Ar ni bara
en syn som inte existerar? Det borde val ni veta. Sag nagot. Sag ndgot dal Finns ensjag? Hur fan skajag
kunna veta det? Ar detta en verklig vérld som jag an salange lever i? Jag fattar inte ett skit. HJALP MIG
DA! L& mig falevaett normalt liv fér en géngs skull... Jag klarar inte av detta langre!

Hon springer runt i rummet, hon slar i golvet, springer in i vaggarna och skriker:
HJALP MIG! JAG AR INTE SJUK, JAG VET DET, JAG VET!!

Hogtalare:
Psykiskt utbrott, rum 74

En kvinna springer ini rummet, trycker snabbt in en sprutai armen och flickan somnar in... kvinnan
gléommer kvar sprutan och en flaska med somnmedel

- Javladottorj... dlu shkaadd... d60.. ss.. chubba. ..
Dagen efter
- Det som hande igar, hander nastan dagligen. Jag far inte kasta ut min ilska, hur mar man da? Tank om du

adrig fick dadin navei bordet nagon gang eller svéara, hur skulle det kénnas? Skulle du mabrada, eller?
Svarada. Jag kan inte skrika for mycket for dablir jag ju av med medvetandet ett tag. Tycker du att jag har



ett liv vart att leva? Skulle du viljaleva som jag? Jag har inte ens en familj som kan bry sig om att jag sitter
inne! Fattar du hur det kanns? Det kannsinte alls, det ar helt tomt i mitt hjarta. Jag kommer inte ihdg hur det
var att vara alskad... hur det kéndes att vara glad. Jag kan inte langre forestalla mig nagot sadant, det gar
inte! Ingen skulle reagera om jag dog, inte ens skrattal FOr ingen vet vem jag &, INGEN! Ni har aldrig sett
mig glad, eller hur? Gar det att forestédllasig? Gar det? Tankte val det... det gar inte! Jag klarar inte att leva
séhér langre. Forraveckan... sa dutade jag att &ta, for att [angsamt fa somnain. Sa detta & kanske en sista
chans att lyssna pa vad jag har att siga. Du som sitter dar, lyssnanoga nu. Vill du leva sdhar? Sa som jag
lever? Vill du att andra hamnar i den situationen som jag ar i nu? Inte? Men gor nagot &t det da! Kom ihag
detta... aven fast du kanske hatar ditt liv sa visa det inte for ndgon, det var ju vad jag gjorde. Jag visste det,
och nu sitter jag hér, helt ensam, helt tom... helt forstord. Jag kan inte avgora om detta &r gott eller ont. Jag
har ju varken varit med om nagot béttre eller samre. Men jag kanner pa mig att det finns nagot béttre, och dit
vill jag att du ska nd. Jag talar till dig. Du ar hér for att lyssna pamig och jag ar har for att talatill dig. Jag
onskar dig ett gott liv, det & vad jag vill. Forstar du? Mitt liv kan inte bli béttre an vad jag har gjort det till.
Jag kan inte ta mig ur detta rum fysiskt, men minaord nar dig och jag kan hjdpaandra. Det & det enda bra
som jag kan gora har inifran. " Tag vara palivet, men frukta aldrig doden”.

Hon far kramp i magen och lagger sig ner:
Minns du mina ord?

Hon dor och det slacks ner. Hogtalare:
Forlorad patient, rum 74.

Seetherain, seethe stars,

Se the child who cries aone.
See the moon, see the dark,
See the girl who dies alone x2

Savetherain, save the stars,
Save the child who cries aone.
Save the moon, save the dark,
Save the girl who dies aone.

Mmm... QOaoh
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