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Rehabiliteringsplan for vegeterande pensionéarer.

L angsamt, mycket |angsamt, soker sig dagarna och nétterna andratidsfaror att sippraigenom, och tiden
rinner, allt snabbare. Ibland stannar jag upp och maste gripatag i mig galv for att kommaihag: det &r sd héar
nu.

Jag har gjort mitt.

Jag ar fri, med rétt att vara det.

Ibland gér jag in och jobbar extra, som timanstélld. Det & ocksa pa ett annat sétt. Vad som forr varit plikt
och inrutat schema ar nu ett frivilligt extraknack och en kontakt med den varld som varit min. Jag hade
fruktat att det skulle kdnnas underligt att komma dit och ringa pa dorren for att bli ing&ppt, men det gor det
inte. Det & bara en bekréftelse pa det nyai min situation.

Fortfarande, efter en manad, har jag svart att sova pa natterna och ligger garnakvar i séngen hela
formiddagen. Det méaste bli andring pa det, sager jag - €ller mitt sociala samvete réttare sagt - och andra. Jag
skisserar en rehabiliteringsplan for en avlagsen framtid, osagt om jag nagonsin kommer att sitta den i
verket, men den ger mig frisedel fran samvetet for stunden.

Rehabiliteringsplan (A) for vegeterande pensionérer:

1. Satta vackarklockan pa ringning senast atta pa morgonen.

2. Borstatanderna och klé pa mig, sedan snabbt ut i skogen pa en traningsrunda.
3. Frukost.

4. Begransatiden vid datorn (i varje fall 6héngandet déar med Tal Pel)

5. Uppsoka gymmet ett par ganger i veckan

6. Stallamig rétt framfor staffliet och maa, minst lika ofta.

7. Gaoch lagga mig senast midnatt - och soval

Plan B:
1. Acceptera att jag & som jag &r.

2. Mdla pa nétterna nar jag andainte kan sova
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