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En kvavande kénsla

En kvévande kénda, en oro for det som varit och framtiden.

Du vet inte, men jag vet.

Hur det ar att lidai det tysta, hur det kanns att vandrai ett morker.
Hur vill jag leva?

Jag vill levai frihet.

Och kénda gladje i min vardag.

Langt bort fran alla obehag.

Vart & allaminavanner?

En del har flyttat, en del tar droger och har inget hopp.

Men jag har en livets |aga, men hur skajag kunna utsta denna kvavande plaga?
Jag vill inte mig galv beddva, mina kanslor maste fa komma fram.

Jag vill leva och inte bara dverleva

Det ar alas réttighet, men ibland blir det en omgjlighet.

Nér ingen kan ha forsokt hjalpamig och aren har gatt.

Jag forsoker se det positivai livet, i alasituationer, och hitta nya livsintressen sa det blir variationer.
Allt har andai allas och i mitt eget liv en mening.

Mitt &r att klaraav minaritualer.

QOch klara av all den angest som i mig maler

Texten ar utskriven fran Poeter.se
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