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andas mellan pauserna

det kanske inte är just en paus jag behöver

utan att lära mig andas mellan dem också

 

behöver bli bättre på att utnyttja

att jag lever

 

jag behöver luft

men

vad ska jag med den till

om jag redan fyllt lungorna och inte vet hur man

andas ut

 

(sänker axlarna

sluter ögonen

tänker på nåt ganska oviktigt

men behagligt) 
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