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Matångest

 

 

Jag växte upp

med ångesten

att ej räcka till

 

Nu idag

många år

senare

så är

min ångest

stor

när jag ska

handla mat

kommer pengarna

att räcka till

 

Jag hatar

att handla mat

alltid är något slut

jag måste gå

och handla mat

 

Det känns förnedrande

jag vet ej

om pengarna

räcker till

jag står vid

kassan

precis som

min mor

och pustar ut

när pengarna

räcker till

 

Det känns förnedrande

uti själen

så torftigt

att ej känna



mig värd

min mat

vilken matångest

jag har
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