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Herrens Heliga Nattvard

Frusen, trött och hungrig var jag

men Du gav ljus och värme i min dag

du lät mig vila och få min mat

men idag räckte det med en oblat

 

och en droppe av kalkens innehåll, som Ditt renande blod

tårar rinner som i flod

ej av sorg utan glädjetårar

Helig Ande ger en oförklarlighetens kårar

 

som går genom hela mig

och oförklarligt visar mig

jag känner honom nära

intet ont kan tära

 

upplyft av Helighet

styrkande salighet

ger mig framtidstro om det

som kallas evighet
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