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inre kamp

håll din tunga

inte ett ord

inte en tanke

inte en känsla

 

fram och tillbaka

förneka

vill inte

ska inte

borde inte

sluta

 

en våg sköljde över mig och fyllde mina lungor med

ångest

något som jag sett fram emot kändes nu som en

svår och jobbig

sak?

känsla!

tyst
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