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Ledig dag, varfor kan jag inte njuta av den?
ké&nner inre stress

samycket jag borde gora

samycket jag vill géra

men har inte ens kommit i kladerna

slosar bort tid framfor datorn
forsoker skriva bort angesten
men vet att handling hade varit béttre

behover dta frukost

borde badda
stdda sovrummet
rensa garderob

maste kla pa mig sa jag kan ga ut och handla
annars blir det inga kottbullar till middag

maste planeramat till barnen

jobbar 2 kvéllar

borde ringa samtal om jobb och badrumsinredning

nasta vecka borjar badrumsrepet
borde stada toal etten

slénga sant jag inte anvander
torka under diskbanken

panta tomflaskor och burkar

rensa bland papper
reklam och kataloger tar bra plats

inte orkar jag de dagar jag jobbar

kanner angest Gver att jag inte har nagon ork
otillracklig

vill 1asa bockernajag lanat sa jag kan aterlamnadomi tid

vill tréffaen van som jag inte tréffat palange
gor jag det inte idag sa blir det inte forran néasta vecka



tank vilken tid och energi jag légger ut pa att ténka
istéllet borde jag bara gora det
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