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Smärta

Helt utan förvarning

ett smärtsamt tillstånd

och stor oro.

En smärta

ett hugg i hjärtat

som ett krossat sår.

då blodet pulserar.

Kroppen i försvarsställning

alla muskler blir spända,

nerverna på helspänn.

Blicken fastnar på en punkt

långt bort i fjärran.

Som att se in i evigheten

sökande ett svar på smärtan,

lindring för själen.

 

Så plötsligt kommer lugnet

allt förändras.

Såret i hjärtat

som nyss brann som en eld

är läkt som av ett mirakel.

Kroppen återgår

till avslappnat tillstånd.

Nerverna återgår till sitt arbete

som nerverna ska.

Vad var det som blicken

hade varit fästat.

Vad fann den

där långt borta

i evighetens djup?
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