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Krishnamurti

Jag & helt styrd av andra

tanker - observerar - mediterar

det hjdlper stundtals

Tankarnatonar bort for kortare eller langretid

For mig &r det djup frid, gladje utan orsak och tidlshet

gden a kroppens essens

som kommer nara den illusoriska jagkanslan
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