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Inspiration av Kyreus ord om varsamhet

Varsamheten

varsamma händer

som vänder

på det hårda

 

varsamhet föder omtanke

som föder ömhet

 

sakta låter jag min stolthet falla

och jag vill mena

det jag gör

 

att vilja väl

smeka ord

känna någons smärta som min

- dela

 

jag vill bädda min säng mjuk

och läka sår

 

jag vill ta dina händer

och värma dig het

 

varsamt vara

tänka det klara

 

vagga in livet

lite i taget

 

varsamt

 

så vackert.
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