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Ursakta!

Sajag gor

en listafor att bli lyckligare

1Leforfan

2 Seingahinder se mgjligheter

3 Rana en Schweizisk bank

4 Hittaen tjgj som ndjer sig med tio centimeter
5 Forstora penis pa lunchrasten

Alla

skavara

sajavlalyckliga nufortiden
och fort ska det

ga

Vad & det for fel pa
lite hederlig
svarbotad
panikangest

Vad & det for

fel pa

att tommasina

fickor

Odsla bort sina sista slantar
pa halvhjartad psykologhjalp

Jag gor

en listafor
att bli

en béttre poet

1 Research

2 Lér dig ndgot av punkt 1
3 Lev och skriv om det

4 Skaffa skrivmaskin

och en stuga pa landet
utan elektricitet

5 Kop levande ljus



och massor av hilligt rédvin

obs lamna inte stugan

forran

du har fatt din forsta

diktsamling publicerad av ett seriost
forlag

6 Forbered dig pa att do i stugan

Det & mycket snack om
poesi

nufdrtiden

spoken word
poetry slam
kylskapspoesi
vardagspoesi
onaneringspoesi
cancerpoesi
skrappoesi
finkulturspoesi

ren poesi

smutsig poesi

poesi utan granser
|&kare utan
mojlighet

att stoppa poeterna
vid

gransen

Jag gor en lista
for att inte denna
dikt skabli s&

o

lang

1 Haen kort rubrik

2 fainte storhetsvansinne
3 Skippa detta partiet

4 Stryk punkt 4

5 Be offentligt om ursakt
om du andainte lyckas
korta ner

denna



forbannat
langa

d

i

k

t

eler
vad nu
detta ar ?
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