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Idag till talgoxen

Morgonväckning i vårens tid

Tidigt gryningsljus väcker mig

och min kropp opp

 

Vårens vind väcker även

den mig opp

 

Fiskmåsens skri och skatans

kraxande gör att jag väcks

opp

 

Ibland kan ett vårregn mot

rutan i tidig gryning väcka mig

opp

 

Från granens topp hörs koltrastens

vackra morgonsång som väcker

mig opp

 

Talgoxens glada läter väcker

opp min kropp

 

all denna morgonväckning i vårens tid

gör att jag sträcker på min reumatiska kropp

för att sedan gå opp och få njuta av

dagen som kommer
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