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jag är inte bättre själv

hur behandlar vi våra gamla?

 

 

ett sjukhem med 18 boende

är alldeles för stort och opersonligt

stimulerar inte till trivsam gemenskap

om tiden skulle finnas

 

vad gör man på en institution?

man känner då inte gräset under fötterna

inte vinden i håret

man känner inte lukten av lök som steker i pannan

och rummet man sover i är inte det minsta hemtrevligt

 

det finns ingen naturlig samvaro

 

18 boende, inte personer

bara några som behöver vård

vård?

en kropp att ta hand om

 

tvätta

klä på

mata

medicinera

 

sen vidare till nästa

kanske lite mer självgående

mindre tid där

så skönt då hinner jag med nästa som behöver helskötsel

 

frukost

lunch

middag

kvällsfika

sittande framför bordet

eller liggandes i sängen

vila emellanåt

 



aktiviteter?

 

gudstjänst

 

någon sångstund

 

titta på tv

 

sitta på balkong
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